
Ergotherapie und Handrehabilitation
Rebecca Glanzmann GmbH

	

Die Praxis für ganzheitliche Therapie von Arm, Hand und Finger 
bei Verletzungen und Erkrankungen
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IHRE PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE UND HANDREHABILITATION

Verletzungen oder Erkrankungen an der 
Hand führen zu Einschränkungen der 
Handlungsfähigkeit eines Menschen. Wir 
kümmern uns um eine ganzheitliche Betreu-
ung und unterstützen Sie, wieder schmerz-
frei Ihren Alltag meistern zu können. Durch 
die zentrale Lage und die enge Zusammen-
arbeit mit Ärzten, Handchirurgen, Rheuma-
tologen und Neurologen, bieten wir Ihnen 
eine umfangreiche Therapie an. 

Behandlung von Verletzungen und Erkrankungen vom Fuss

•	 Narben
•	 Chronische Schmerzzustände (CRPS)
•	 Sensibilitätsstörungen

Behandlung von Verletzungen und Erkrankungen von Arm, Hand und Finger

UNSER ANGEBOT

Verletzungen

•	 Beuge- und  
	 Strecksehnenverletzungen
•	 Frakturen
•	 Band- und  
	 Gelenkkapselverletzungen
•	 Nervenverletzungen
•	 Verbrennungen

•	 Weichteilverletzungen
•	 Amputationen
•	 Kombinationsverletzungen
•	 Unfallbedingte Schmerzen
•	 Eingeschränkte Beweglichkeit,  
	 z.B. nach Ruhigstellung im Gips
•	 Narben

Erkrankungen

•	 Rheumatische Erkrankungen (Arthritis, Arthrose, Sklerodermie)
•	 Überlastungssyndrome (Tennisellbogen, 
	 Sehnenscheidenentzündungen, usw.)
•	 Sensibilitätsstörungen (Carpaltunnelsyndrom)
•	 Morbus Dupuytren
•	 Zustand nach Infekten
•	 Angeborene Krankheiten
•	 Komplexe Schmerzzustände (CRPS)



IHRE PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE UND HANDREHABILITATION

Behandlung von Verletzungen und Erkrankungen vom Fuss

MASSNAHMEN

PHYSIKALISCHE MASSNAHMEN

•	 Paraffinbad
•	 Ultraschall / Sonophorese
•	 TENS
•	 Laser

•	 Hivamat
•	 Muskelstimulation
•	 Stosswellen-Therapie
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Funktionstraining 

Mittels Mobilisation, Kräftigung, 
Koordination, manuelle Therapie 
der oberen Extremitäten, 
Triggerpunktbehandlung, 
Sensibilitätstraining, Wund- und 
Narbenbehandlung, Spiegeltherapie 
stellen wir die Funktion Ihrer Hände 
wieder sicher. 

Schienenversorgung

Für eine konservative 
Behandlung oder nach einer 
Operation fertigen wir eigene 
statische und dynamische 
Schienen, Lagerungsschienen, 
Übungsschienen, 
Arbeitsschienen sowie Leder- und 
Neoprenmanschetten an oder 
geben vorgefertigte Manschetten 
nach individuellem Bedarf ab.

Gelenkschutzinstruktionen  
und ergonomische Beratung

Patienten mit rheumatischer 
Erkrankungen werden zum Schutz 
der Gelenke geschult und bei 
Überlastungssyndromen helfen wir 
mit ergonomischer Beratung und 
der Alltagsplanung.
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